Veranstaltungstermine DIE QUNGEN
Oktober bis Dezember 2021 VA[_TEN

_ HEIMBACH e. V.
Boulespiel
Die Boulespiel Gruppe trifft sich jeweils am Donnerstag, den 07. und 21. Oktober,
am 04. und 21. November 2021 ab 14:30Uhr auf dem Generationenplatz in Hergarten.
Achtung: Neuanmeldungen kommen wegen der starken Beteiligung erstmal auf eine
Warteliste.
Weitere Informationen bei: Hannelore Zill, 02446-8056171

Fahrradfahren

Die Fahrradgruppe startet am Mittwoch, den 29. September 2021 zu ihrer Tour von
Lammersdorf nach St. Vith. Am Mittwoch den 20. Oktober 2021 geht’s von
Heimbach an der Rur abwarts. Treffpunkt jeweils 10:00Uhr Parkplatz an der Laag.
Das schon traditionelle Nikolausfruhstick findet am 01. Dezember 2021 bei Kafila
in der ,,Forsterstube‘ statt.

Weitere Informationen bei: Hans-Peter Klein, 02446-911462

Gesellschaftsspiele und Skat

Zu Gesellschaftsspielen und Skatspiel mit Hubert Steinborn treffen sich die Jungen
Alten dienstags um 16:00Uhr am 12. Oktober, 09. November und am 14. Dezember
2021 in der ,,Forsterstube“ bei Kafila.

Weiter Informationen bei: Margret Bidaoui, 02446-1016

Handarbeiten

Im EVA (Schonblick) trifft sich die Handarbeitsgruppe immer mittwochs von
15:00Uhr bis 17:00Uhr u. z. am 13. und 27. Oktober, am 10. und 24. November sowie
am 01. und 15. Dezember, wobei am 01.12. ein gemeinsames Frihstiick der Gruppe
auf dem Programm steht.

Weiter Informationen bei: Karin Breuer, 02446-3111

Heimbachhilfe

Die ,,Heimbachhilfe® 6ffnet die Kleiderstube jeden Donnerstag von 14:30Uhr bis
17:30Uhr in den Raumen der HengebachstralRe 8. AuRerdem erstmals an den
Samstagen am 06. November und 04. Dezember 2021 in der Zeit von 11:00Uhr bis
15:00Uhr.

Weiter Informationen bei: Inge Wergen, 02446-3471, Franziska Gerkowski, 02446-
809892, Marianne Schimang, 02446-2786

Kegeln

Die Kegelgruppe sucht zurzeit noch nach einer neuen Bleibe. Sowie eine neue
Kegelbahn gefunden wird werden die neuen Termine mitgeteilt.
Weiter Informationen bei: Hermann Gors, 02446-8099577

Kochgruppe

Gekocht wird in 2 Gruppen an der je max. 6 Personen teilnehmen kénnen. Die
Kosten in Hohe von 3,00€ bis 5,00€ pro Person werden umgelegt.

Das Kochen findet im EVA (Schonblick) freitags von 10:00Uhr bis 14:00Uhr statt.
Die Gruppe 1 kocht am 01. Oktober und am 03. Dezember 2021

Die Gruppe 2 kocht am 05. November und am 07. Januar 2022

Anmeldungen bitte an Inge Wergen: 02446-3471




DIETYNGEN
ALTEN

HEIMBACH e. V.
Malen
Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat trifft sich die Malgruppe morgens um
10:00Uhr bis 12:00Uhr in der Int. Kunstakademie Heimbach. Also am 07. und 21.
Oktober, am 04. und 18. November und am 02. und 16. Dezember 2021.
Weitere Informationen bei: Ernst Bernhauser, 02446-631

Nordic-Walking

Die Treffen der Nordic-Walking-Gruppe finden jeweils montags um 15:00Uhr und
mittwochs um 09:00Uhr statt.

Weitere Informationen bei: Brigitte Gfeller, 02446-911314

Singen

Die Gesangsgruppe trifft sich dienstags, am 19. Oktober, am 23. November und am
21. Dezember 2021 jeweils um 15:00Uhr im EVA (Schénblick) mit Frank Ledig am
Akkordeon.

Wer von der Gesangsgruppe an den Terminen nicht teilnehmen kann mdge sich bitte bei
Frank abmelden.

Weitere Informationen bei: Frank Ledig, 02446-3982

Sitzgymnastik

Die Sitzgymnastik findet von Oktober bis Dezember immer donnerstags von
10:00Uhr bis 11:00Uhr im EVA (Schoénblick) statt.

Weitere Informationen bei: Claudia Luth, 02446-1359

Stammtisch

Die Stammtischrunde der Jungen Alten, vor allem fur unsere Méanner, trifft sich zu
interessanten Gesprachen mittwochs um 18:30Uhr am 13. Oktober, am 17.
November und am 15. Dezember 2021 im ,,Eifeler Hof“ in Heimbach.

Informationen bei: Wolfgang Virnich, 02446-687

Tanzen, in der Reihe oder im Kreis

Gemeinsames Tanzen in der Gruppe; jeder kann alleine kommen, keiner bleibt allein.
Spezielle tdnzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Spal und Freude an
Bewegung im Rhythmus nach unterschiedlichen Choreografien sollte vorhanden sein.
Treffpunkt ist das EVA (Schdnblick) jeweils mittwochs am 06. Oktober, am 03.
November und am 08. Dezember in der Zeit von 17:30Uhr bis 18:30Uhr.

Weitere Informationen bei: Claudia Luth, 02446-1359 oder Hilde Amrein, 02446-3291

Besondere Aktionen

Am Dienstag, den 16. November 2021 treffen sich in Kooperation mit dem
Kindergarten Hasenfeld die Jungen Alten mit den Vorschulkinder in Nideggen an
der Burg um 15:00Uhr zu einer ,,Burgfiihrung®. Achtung: dabei sind einige Stufen zu
Uberwinden! Anmeldung erforderlich bei: Hilde Amrein, 02446-3291




