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Veranstaltungstermine 

im Dezember 2025
Boulespiel

Die Boulespiel-Gruppe trifft sich jeden Donnerstag mit den angemeldeten Spielern um 14:30Uhr auf dem Generationenplatz in Hergarten, sofern es das Wetter zulässt. 
Neue Spielinteressenten mögen sich bitte unbedingt vorher bei: Hannelore Züll, 02446-8056171 melden, bei Ihr gibt es auch weitere Informationen.
Frühstück mit Ursula (NEU)
Was gibt es Schöneres für Alleinstehende als eine Frühstücksrunde, bei der nach Herzenslust geklönt werden kann.

Teilnehmen können maximal acht bis zehn Frühstücksfreunde. Der nächste Termin ist am Freitag, den 12. Dezember 2025 um 09:30Uhr im EvA (Am Schönblick).
Anmeldungen hierzu bitte an: Ursula Küpper, 02446-8098249
Gesellschaftsspiele und Skat

Das Zusammentreffen zu Gesellschaftsspielen und Skatspiel findet am Dienstag, den 02. Dezember 2025 im EvA (Am Schönblick) um 15:00Uhr statt. 
Weiter Informationen bei: z. Zt. bei:  Karin Breuer, 02446-3111

Handarbeiten

Im EvA (Am Schönblick) trifft sich die Handarbeitsgruppe immer mittwochs von 15:00Uhr bis 17:00Uhr und zwar am 03. und 17. Dezember 2025.

Weitere Informationen bei: Karin Breuer, 02446-3111

Heimbachhilfe

Die „Heimbachhilfe“ öffnet die Kleiderstube jeden Montag und Donnerstag von 14:30Uhr bis 17:30Uhr in den Räumen der Hengebachstraße 108. 
Weitere Informationen bei: Inge Wergen, 02446-3471, Marja Schöller, 02446-91010 und Ursula Küpper, 02446-8098249
Kochgruppe

Das Kochen findet im EvA (Am Schönblick) freitags von 10:00Uhr bis 14:00Uhr statt. Gekocht wird mit max. 6 Personen. Der nächste Kochtermin ist am 05. Dezember 2025.
Weitere Informationen bei: Inge Wergen: 02446-3471 

Malen

Die Teilnehmer der Malgruppe treffen sich am 04. und 18. Dezember morgens von 10:00Uhr bis 12:00Uhr in der Int. Kunstakademie in Heimbach. 

Weitere Informationen bei: Ernst Bernhauser, 02446-631

Nordic-Walking
Die Treffen der Nordic-Walking-Gruppe finden nach wie vor jeweils montags um 14:30Uhr und mittwochs um 10:00Uhr statt.

Weitere Informationen bei: Brigitte Gfeller, 02446-911314
Singen

Die Singgemeinschaft trifft sich am Dienstag, den 09. Dezember im EvA (Am Schönblick)  um 15:00Uhr mit Frank Ledig am Akkordeon.

Wer von der Gesangsgruppe an den Terminen nicht teilnehmen kann möge sich bitte bei Frank abmelden.

Weitere Informationen bei: Frank Ledig, 02446-3982
Sitzgymnastik

Zur Sitzgymnastik trifft man sich am Donnerstag, den 04., 11. und 19. Dezember 2025 von 10:00Uhr bis 11:00Uhr im EvA (Am Schönblick). 
Weitere Informationen bei: Claudia Lüth, 02446-1359
Stammtisch

Die Stammtischrunde der Jungen Alten, vor allem für unsere Männer, trifft sich zu interessanten Gesprächen am 10. Dezember 2025 um 18:30Uhr im „Eifeler Hof“.
Weitere Informationen bei: Wolfgang Virnich, 02446-687
Tanzen, in der Reihe oder im Kreis

Gemeinsames Tanzen in der Gruppe; jeder kann alleine kommen, keiner bleibt allein. Spezielle tänzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Spaß und Freude an Bewegung im Rhythmus nach unterschiedlichen Choreografien sollte vorhanden sein. 
Treffpunkt ist das EvA (Am Schönblick) am Mittwoch, dem 03. Dezember 2025 in der Zeit von 17:30Uhr bis 18:30Uhr. 

Besondere Veranstaltungen
Montag, 01. Dezember 2025, 19:00Uhr im EvA, Am Schönblick: Klangbad mit Waskhar Schneider. Unser Beiratsmitglied Caroline Lauscher hat erneut den Musiker und Klangtherapeuten eingeladen. Das Klangbad ermöglicht es, den Strom der Gedanken ruhen und den Alltag hinter sich zu lassen. Für gut 60 Minuten umhüllen uns die Klänge von Instrumenten und Gesängen unterschiedlicher Traditionen. Zu hören und zu erfahren gibt es die live gespielten Klänge von Gong und Handpan, Klangschalen, Didgeridoo, Maultrommeln, Kalimba, Monochord, Shrutibox, Flöten, Schlitztrommel, Rahmentrommel, Oberton- und Kehlgesang, Regenring und diversen Kleinpercussion-Instrumenten. Kommt und lauscht. Der Eintritt ist frei.

Montag, 15. Dezember 2025, 19:00Uhr im EvA, Am Schönblick: Musikalische 
Adventslesung. Meint Ihr auch, dass Gedichte zur Adventszeit gehören? Dann kommt an diesem Abend ins EvA. Caroline Lauscher wird schöne Weihnachtsgedichte vortragen, und das Flötenquartett „Consortium Piae“ spielt dazu alte Weihnachtschoräle. An diesem Abend freuen wir uns gemeinsam auf Weihnachten.  
Fragen zu den einzelnen Veranstaltungen beantworten Euch die zuständigen Gruppenleiter(innen).
Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Keine Haftung für Sach- oder Körperschäden.
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