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Veranstaltungstermine 

im März 2026
Boulespiel

Die Boulespiel-Gruppe trifft sich jeden Donnerstag mit den angemeldeten Spielern um 14:30Uhr auf dem Generationenplatz in Hergarten, sofern es das Wetter zulässt. 
Neue Spielinteressenten mögen sich bitte unbedingt vorher bei: Hannelore Züll, 02446-8056171 melden, bei Ihr gibt es auch weitere Informationen.
Frühstück mit Ursula
Was gibt es Schöneres für Alleinstehende als eine Frühstücksrunde, bei der nach Herzenslust geklönt werden kann.

Teilnehmen können maximal acht bis zehn Frühstücksfreunde. Der nächste Termin ist am Freitag, den 06. März 2026 um 09:30Uhr im EvA (Am Schönblick).
Anmeldungen hierzu bitte an: Ursula Küpper, 02446-8098249
Gesellschaftsspiele 

Das Zusammentreffen zu Gesellschaftsspielen findet am Dienstag, den 03. März 2026  im EvA (Am Schönblick) um 15:00Uhr statt. 
Weiter Informationen bei: z. Zt. bei:  Karin Breuer, 02446-3111

Handarbeiten

Im EvA (Am Schönblick) trifft sich die Handarbeitsgruppe immer mittwochs von 15:00Uhr bis 17:00Uhr und zwar am 04. und 18. März 2026
Weitere Informationen bei: Karin Breuer, 02446-3111

Heimbachhilfe

Die „Heimbachhilfe“ öffnet die Kleiderstube jeden Montag und Donnerstag von 14:30Uhr bis 17:30Uhr in den Räumen der Hengebachstraße 108. 
Weitere Informationen bei: Inge Wergen, 02446-3471, Marja Schöller, 02446-91010 und Ursula Küpper, 02446-8098249
Kochgruppe

Das Kochen findet im EvA (Am Schönblick) freitags von 10:00Uhr bis 14:00Uhr statt. Gekocht wird mit max. 6 Personen. Die Kosten in Höhe von 5,00€ bis 10,00€ pro Person werden umgelegt. Der nächste Kochtermin ist am 13. März 2026
Weitere Informationen bei: Inge Wergen: 02446-3471 
Malen

Die Teilnehmer der Malgruppe treffen sich am 04. und 18. März 2026 morgens von 10:00Uhr bis 12:00Uhr in der Int. Kunstakademie in Heimbach. 

Weitere Informationen bei: Ernst Bernhauser, 02446-631

Nordic-Walking
Die Treffen der Nordic-Walking-Gruppe finden nach wie vor jeweils montags um 14:30Uhr und mittwochs um 10:00Uhr statt.

Weitere Informationen bei: Brigitte Gfeller, 02446-911314
Singen

Die Singgemeinschaft trifft sich am Dienstag, den 10. März 2026 im EvA (Am Schönblick)  um 15:00Uhr mit Frank Ledig und Claudia Schütt am Akkordeon.

Wer von der Gesangsgruppe an dem Termin nicht teilnehmen kann möge sich bitte bei Frank abmelden. Weitere Informationen bei: Frank Ledig, 02446-3982
Sitzgymnastik

Zur Sitzgymnastik trifft man sich am Donnerstag, den 05., 12., 19. und 26. März 2026 von 10:00Uhr bis 11:00Uhr im EvA (Am Schönblick). 
Weitere Informationen bei: Claudia Lüth, 02446-1359
NEU Skat-Schach-Poker
Wer hat Lust auf ein Schachspiel oder eine Skat- oder Pokerrunde? Der oder die sind herzlich willkommen in der neuen Gruppe von Herbert Bremer, die sich am Donnerstag, den 05. und 19. März 2026 um 18:30Uhr in der „Heimbacher Stube“ (Seerandweg) treffen. 

Weitere Informationen bei: Herbert Bremer, 0163-4008366
Stammtisch

Die Stammtischrunde der Jungen Alten, vor allem für unsere Männer, trifft sich zu interessanten Gesprächen am Mittwoch, den 11. März 2026 um 18:30Uhr im Restaurant „Eifeler Hof“ in Heimbach.
Weitere Informationen bei: Wolfgang Virnich, 02446-687
Tanzen, in der Reihe oder im Kreis

Gemeinsames Tanzen in der Gruppe; jeder kann alleine kommen, keiner bleibt allein. Spezielle tänzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Spaß und Freude an Bewegung im Rhythmus nach unterschiedlichen Choreografien sollte vorhanden sein. 
Treffpunkt ist das EvA (Am Schönblick) am Mittwoch, dem 04. März 2026 in der Zeit von 17:30Uhr bis 18:30Uhr. 

Besondere Veranstaltungen
Donnerstag, 05. März 2026, 15:00Uhr wir spielen wieder BINGO, wer spielt mit? Claudia Lüth und Hilde Amrein laden zum geselligen Bingo-Spiel ein. Wie immer dreht sich alles um Zahlen und wer am ehesten die richtige Kombination zusammen hat ruft „BINGO“ und hat gewonnen. Es gibt immer was zu gewinnen. Claudia, die Bingo-Expertin, erklärt Euch genau die einfachen die Regel. Lasst Euch überraschen, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Montag, 23. März 2026, 19:00Uhr wird Clara Flaksmann, Anfang Februar hatte Caroline Lauscher im Rahmen ihrer Meditationsabende Clara Flaksmann eingeladen, um mit ihr und mit uns Mantren, Spirituals und Traditionals zu singen. Leider musste die Veranstaltung aus Krankheitsgründen ausfallen. Sie wird nun nachgeholt am Montag, 23. März, 19 Uhr, in der EvA. Das Ziel ist nicht, besonders schön zu singen, sondern in das Lied einzutauschen. Clara Flaksmann freut sich, mit ihren Besuchern gemeinsam heilsam zu singen. Die Veranstaltung ist kostenlos. Wir freuen uns über eine Spende. 

Donnerstag, 26. März 2026, 15:00Uhr im EvA, „Vorsicht Falle“, Betrug im Internet, 

E-Mail-Betrug, falsche Polizisten, Schockanrufe und Enkeltrick, etc. Über alle diese Themen hören wir täglich in den Nachrichten und die leidtragenden sind in der Regel überwiegend  Senioren, die um viel Geld betrogen werden.

In einem überaus interessanten und wichtigem Vortrag berichtet uns Kriminaloberkommissar Heiko Fahrenkrug von der Kriminalpolizei Düren, wie wir uns davor schützen können. Über eine rege Teilnahme würden wir uns sehr freuen, es geht uns alle an! 

Der Vortrag ist kostenlos.

Fragen zu den einzelnen Veranstaltungen beantworten Euch die zuständigen Gruppenleiter(innen).
Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Keine Haftung für Sach- oder Körperschäden.
1

